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ประกาศคณะกรรมการฝ่ายผู้ตัดสินสมาคมกฬีาวอลเลย์บอลแห่งประเทศไทย 
ฉบับที ่4/2566 

เร่ือง  ขั้นตอนแนวปฏิบัติกฬีาวอลเลย์บอลชายหาด สหพนัธ์วอลเลย์บอลนานาชาติ 
******************************** 

 
   ดว้ย สหพนัธ์วอลเลยบ์อลนานาชาติ ไดมี้การเปล่ียนแปลงขั้นตอนแนวปฏิบติักีฬาวอลเลยบ์อลชายหาด ว่าดว้ยเร่ือง การบาดเจบ็ 
การรักษาพยาบาลการบาดเจ็บ การท าความสะอาดแว่นกนัแดด ขณะพกัระหว่างเซ็ตและการเปล่ียนแดน และการชาเลนจร์ะหว่างการแข่งขนั 
เพ่ือใหข้ั้นตอนการปฏิบติัเป็นไปในแนวทางเดียวกนักบัของสหพนัธ์วอลเลยบ์อลนานาชาติ จึงใหผู้ค้วบคุมการแข่งขนั ผูแ้นะน าผูต้ดัสิน และ 
ผูต้ดัสินไดป้ฏิบติัตามขั้นตอนแนวทางท่ีสหพนัธ์วอลเลยบ์อลนานาชาติ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

หลักการปฏิบตัิเกี่ยวกับการรักษาการบาดเจ็บ (Medical Assitance Protocols) 
ประเภทที่ 1 การรักษาพยาบาลการบาดเจ็บกรณีเลือดออก Medical time out blood injury (MTO) 

นักกีฬาสามารถท าการรักษาได้ในกรณีต่อไปนี ้
1. ในกรณีท่ีเลือดออกแลว้นกักีฬาสามารถท าการห้ามเลือดท่ีออกไดด้ว้ยตนเอง ดว้ยความรวดเร็วโดยไม่เป็นการถ่วงเวลาการแข่งขนั 
2. ในกรณีท่ีเลือดออกแลว้นกักีฬาไม่สามารถท าการห้ามเลือดท่ีออกไดด้ว้ยตนเอง ผูต้ดัสินจะตอ้งให้ นกักีฬาท าการรักษาการ

บาดเจ็บโดยแพทย ์โดยไม่ตอ้งใชเ้วลานอก (Time Out) ก่อน เป็นขั้นตอนการรักษาการบาดเจบ็อยา่งเป็นทางการ  
ทั้งน้ี การรักษาการบาดเจ็บ (MTO) ไม่จ ากดัจ านวนคร้ังในหน่ึงนดัการแข่งขนั โดยในใบสกอร์ชีตนั้นจะมีช่อง MTO ทั้งหมด 4 ช่อง 

โดยในการรักษาคร้ังท่ี 1 ถึง คร้ังท่ี 4 ให้ท าสัญลกัษณ์ (X) ในช่อง และในการรักษาคร้ังท่ี 5 ถึง คร้ังท่ี 8 ให้ท าสัญลกัษณ์ (O) รอบสัญลกัษณ์ (X)  
หากมีการรักษาพยาบาลมากกว่า  8 คร้ัง ในใบสกอร์ชีต ใหใ้ชใ้บสกอร์ชีตเพ่ิมเติมต่อไป  
 
ประเภทที่ 2 การรักษาพยาบาลการบาดเจ็บ RIT (Recover Interruption) แบ่งออกได ้3 ชนิด ไดแ้ก่ 

ชนิดท่ี 1 การรักษาการบาดเจบ็ ซ่ึงเป็นการบาดเจ็บจากอุบติัเหตุ ทั้งก่อนเล่นลูกบอล ระหว่างเล่นลูกบอลและหลงัการเล่นลูกบอล  หรือ  
การสัมผสักบัอุปกรณ์ในสนามแข่งขนั ท่ีท าใหน้กักีฬาเกิดการบาดเจบ็ โดยท่ีไม่มีเลือดออก ซ่ึงในการให้การรักษาการบาดเจ็บน้ี ยงัคงท าตาม
ขั้นตอนการรักษาการบาดเจ็บเหมือนเดิม โดยตอ้งใชเ้วลานอก (Time Out) ก่อน หากทีมนกักีฬาท่ีบาดเจ็บนั้นยงัมีเวลานอกเหลืออยู ่ หากไม่มี
เวลานอกแลว้ ให้ใชเ้วลารักษาการบาดเจ็บไดเ้ลย  

 
ตัวอย่างการบาดเจ็บก่อนการเล่นลูกบอล 
นกักีฬาว่ิงเพ่ือจะไปเล่นลูกบอล แต่เกิดอาการกลา้มเน้ือกระตุก ท าให้ไม่สามารถว่ิงไปเล่นลูกบอลได ้
ตัวอย่างการบาดเจ็บหลงั หรือ ระหว่าง การเล่นลูกบอล 

 นกักีฬาพุ่งไปเล่นลูกบอล เกิดอาการจุกในขณะท่ีพุ่งตวัลม้ลงไป ท าให้ไม่สามารถท าการแข่งขนัต่อได ้
ชนิดท่ี 2 การบาดเจบ็จากสภาพอากาศ ในการบาดเจ็บจากสภาพอากาศน้ี ยงัคงตอ้งไดรั้บการอนุญาตจากผูค้วบคุมการแขง่ขนัก่อน และ 

เม่ือมีการประกาศสภาพอากาศนั้น ผูต้ดัสินตอ้งแจง้ให้นกักีฬาทราบ และ นกักีฬาสามารถท าการด่ืมน ้าในระหว่างการเปล่ียนแดนได ้โดยท่ีไม่
เป็นการถ่วงเวลาการแข่งขนั ในส่วนการบาดเจ็บของนกักีฬาเกิดจากสภาพอากาศน้ี โดยทัว่ไปจะเป็นอาการป่วยท่ีเกิดจากสภาพอากาศ เช่น 
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อาการปวดหวั อาการปวดทอ้ง  อาการเหน่ือย  อาการหอบ  อาการอาเจียน เป็นตน้  หากผูค้วบคุมการแข่งขนัไม่ประกาศการรักษาพยาบาลจาก
สภาพอาการนั้น หากนกักีฬามีอาการเหล่าน้ี ผูต้ดัสินตอ้งควบคุมเวลาการแข่งขนั และ คอยดูนกักีฬาไม่ให้เกิดอนัตรายควบคู่กนัไป 

ชนิดท่ี 3 การขอใชห้้องน ้า นกักีฬามีสิทธ์ิการขอเขา้ห้องน ้าระหว่างการแข่งขนัไดซ่ึ้งถือเป็นการรักษาการบาดเจ็บ  และ นกักีฬามีสิทธ์ิ
การขอใชห้้องน ้าก่อนการแข่งขนัอยา่งเป็นทางการได ้โดยไม่ถือเป็นการรักษาการบาดเจบ็ และผูต้ดัสินท่ี 2 ไม่ตอ้งติดตามนกักีฬา 

หมายเหต ุ ขั้นตอนการรักษาการบาดเจ็บ RIT (Recover Interruption) ทั้ง 3 ชนิดนั้น นักกีฬาหนึ่งคนสามารถท าการรักษาการ
บาดเจ็บได้เพยีงคร้ังเดียวในหนึ่งนัดเท่านั้น  ซ่ึงการลงบนัทึกในใบสกอร์ชีตนั้นท าได้โดย ใช้สัญลักษณ์ (X)  ในช่องที่นักกีฬาท าการรักษาการ
บาดเจ็บ และ ให้ใช้สัญลักษณ์ (-) ที่เหลืออีก 2 ช่อง 
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ขณะพกัระหว่างเซ็ต และ การเปลี่ยนแดน 
1. หลงัจากการเล่นทุกๆ 7 คะแนนทีมจะมีการเปล่ียนแดนโดยอตัโนมติั (และทุก 5คะแนนในเซตท่ี 3) ถา้พบว่าทีมไม่ไดท้  าการเปล่ียน

แดนอยา่งถูกตอ้ง ผูต้ดัสิน จะตอ้งท าการเปล่ียนแดนโดยเร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้เม่ือส้ินสุดการเล่นลูก โดยไม่มีความผิดหรือถูกหกัคะแนน 
และสามารถท าการแข่งขนัต่อไปราวกบัว่าทั้งสองทีมเปล่ียนแดนช่วงเวลาท่ีถูกตอ้ง 

หมายเหต:ุ คะแนนจะถูกบนัทึกไวใ้นใบบนัทึกคะแนน ท่ีช่องเปล่ียนแดน ซ่ึงเป็นคะแนนจริงในขณะเปล่ียนแดนของทั้งสองทีม โดย
คะแนนทีม A จะอยูท่างซา้ย และคะแนนทีม B จะอยูท่างขวา 

2. ขณะพกัระหว่างเซต  
หมายเหต:ุ ในขณะท่ีพกัระหว่างเซ็ต ผูเ้ล่นจะตอ้งไปยงับริเวณท่ีนัง่ของผูเ้ล่นท่ีก าหนดไว ้
3. ขณะเปล่ียนแดน ทีมจะตอ้งเปล่ียนแดนโดยทนัที แต่ตอ้งไม่เปล่ียนแดนก่อนท่ีผูต้ดัสินจะท าการ            ให้สัญญาณนกหวีด 
หมายเหต:ุ ในกรณีท่ีทีมเปล่ียนแดนก่อนท่ีผูต้ดัสินจะให้สัญญาณนกหวีดนั้น ผูต้ดัสินจะตอ้งหยดุผูเ้ล่นท่ีพยายามท าการเปล่ียนแดน

ก่อนการให้สัญญาณนกหวีด หากทีมเปล่ียนแดนก่อนสัญญาณนกหวีด ทีมจะถูกลงโทษดว้ยการถ่วงเวลา 
4. ขณะช่วงเวลาพกัระหว่างเซต 1 นาทีของเซ็ตท่ี 2 และมีการแขง่ขนัต่อใน เซตท่ี 3 นั้น ผูต้ดัสินท่ี 1 จะตอ้งท าการเส่ียงเหรียญใหม่ 

(กติกาขอ้ 7.1) 
หมายเหต:ุ ในช่วงเวลาพกัระหว่างเซตท่ี 1 และ 2 ผูต้ดัสินท่ี 1 ให้อยูบ่นเกา้อ้ีผูต้ดัสิน 
5. ถา้ไดรั้บการอนุญาตผูต้ดัสินท่ี 2 สามารถด าเนินการเส่ียงเหรียญในช่วงเวลาพนัระหว่างเซตท่ี 2 และมีการแข่งขนัต่อในเเซ็ตท่ี 3 

(กติกาขอ้ 23.2.9) 
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การเปลี่ยนแดนขณะประกาศใช้มาตรการสภาพอากาศท่ีรุนแรง  (severe weather) 
 เม่ือมีการประกาศใชม้าตรการสภาพอากาศท่ีรุนแรง โดยผูค้วบคุมการแข่งขนัผูเ้ล่นสามารถด่ืมน ้าขณะเปล่ียนแดนได ้โดยมีหลกัปฏิบติัดงัน้ี 
 - ผูเ้ล่นทีมท่ีนัง่อยูท่างดา้นซา้ยของโต๊ะผูบ้นัทึกคะแนน ท าการเปล่ียนแดนทางดา้นผูต้ดัสินท่ี 2 นั้น ให้สามารถด่ืมน ้าได ้ โดยน าน ้าท่ีจะด่ืม
วางดา้นขา้งโต๊ะผูบ้นัทึกคะแนน ก่อนเร่ิมท าการแข่งขนัหรือขณะท าการแข่งขนัทนัทีท่ีมีการประกาศมาตรการสภาพอากาศท่ีรุนแรง และด่ืม
น ้าขณะเปล่ียนแดนดว้ยความรวดเร็วโดยไม่เป็นการถ่วงเวลาการแข่งขนั 
 - ผูเ้ล่นทีมท่ีนัง่อยูท่างดา้นขวาของโต๊ะผูบ้นัทึกคะแนน ท าการเปล่ียนแดนทางดา้นผูต้ดัสินท่ี 1            ให้สามารถด่ืมน ้าได ้โดยน าน ้าท่ีจะด่ืม
วางดา้นหลงัเกา้อ้ีผูต้ดัสินท่ี 1 ก่อนเร่ิมท าการแขง่ขนัหรือขณะท าการแข่งขนัทนัทีท่ีมีการประกาศมาตรการสภาพอากาศท่ีรุนแรง และด่ืมน ้า
ขณะเปล่ียนแดนดว้ยความรวดเร็วโดยไม่เป็นการถ่วงเวลาการแข่งขนั 
 
ขั้นตอนการท าความสะอาดแว่นกันแดด (แบบใหม่) 

 – หลงัจากการด าเนินการแข่งขนัภายใตส้ถานการณ์โควิดท่ีผา่นมา ไดพิ้สูจน์แลว้ว่าการท าความสะอาดแว่นกนัแดดในรูปแบบน้ี มี
ประสิทธิภาพมากในการควบคุมการแข่งขนั โดยไม่เป็นการเสียเวลาโดยไม่จ าเป็นเม่ือผูเ้ล่นตอ้งการเช็ดท าความสะอาดแว่นกนัแดด โดยเร่ิมใช้
ตั้งแต่การแข่งขนัวอลเลยบ์อลชายหาดรายการแรกในปี 2022 เป็นตน้ไป 
 
การปฏบิัต ิ
 – ควรแขวนผา้ท าความสะอาดแว่นกนัแดดไวท่ี้เชือกขึงตาข่าย กบั เสา ทั้งสองดา้น ดา้นละหน่ึงผนื (ทางดา้นผูต้ดัสินท่ี 1 และผูต้ดัสินท่ี 2) 
ให้กบัแต่ละทีม ซ่ึงสามารถน ามาใชไ้ดอ้ยา่งรวดเร็ว เพื่อหลีกเล่ียงการถ่วงเวลาในระหว่างการแข่งขนั 
 – ทีมท่ีนัง่อยูท่างดา้นซา้ยของโตะ๊ผูบ้นัทึกคะแนน จะตอ้งใชผ้า้ท าความสะอาดแว่นตาทางดา้นผูต้ดัสิน   ท่ี 2 โดยไม่เป็นการถ่วงเวลาการ
แข่งขนั  ทีมท่ีนัง่อยูท่างดา้นขวาของโต๊ะผูบ้นัทึกคะแนน จะตอ้งใชผ้า้ท าความสะอาดแว่นตาทางดา้นผูต้ดัสินท่ี 1 โดยไม่เป็นการถ่วงเวลาการ
แข่งขนั   เช่นเดียวกนั 
 – หากไม่มีผา้เช็ดท าความสะอาดแว่นกนัแดด ท่ีเชือกขึงตาข่ายกบัเสา ทั้งสองดา้นทีมสามารถใชผ้า้เช็ดท าความสะอาดแว่นกนัแดดท่ีผูก้  ากบั
เส้น และ/หรือผูต้ดัสิน ได ้
 – หากผูเ้ล่นเขา้ไปบริเวณท่ีนัง่ของทีม เพ่ือใชผ้า้เช็ดท าความสะอาดแว่นตากนัแดด หรือไปท่ีเจา้หนา้ท่ีเก็บบอล เพ่ือใชผ้า้เช็ดลูกบอลท าความ
สะอาดแว่นกนัแดด การกระท าดงักล่าวจะถูกลงโทษเป็นการถ่วงเวลาการแข่งขนั 
 – เม่ือจบการแข่งขนัในหน่ึงนดั ตอ้งเปล่ียนผา้เช็ดท าความสะอาดแว่นกนัแดด ใหม่ส าหรับการแข่งขนัคู่ต่อไป 
 
การพสูิจน์รอยบอล (Ball Mark Protocol)  
ขั้นตอนการร้องขอการพสูิจน์รอยลูกบอลลง หรือ บอลออก (BMP) 

1. ผูเ้ล่นสามารถร้องขอการพิสูจน์รอยบอล (BMP) หลงัจากจบการเล่นลูกบอล และผูต้ดัสินไดท้  าการตดัสิน     การเล่นลูกว่า เป็นลูก
บอลลง หรือ บอลออก  

2. ผูเ้ล่นมีสิทธ์ิการร้องขอการพิสูจน์รอยบอล (BMP) โดยถา้การร้องขอแลว้มีผลส าเร็จ (Successful)     ผูเ้ล่นจะ สามารถร้องขอได้
โดยไม่จ ากดัจ านวนคร้ัง แตห่ากการร้องขอแลว้มีผลไม่ส าเร็จ (Unsuccessful) จะมีผล  การร้องขอไม่ส าเร็จไดเ้พียง 2 คร้ัง ต่อ เซตเท่านั้น 
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3. การร้องขอการพิสูจน์รอยบอล (BMP) ของผูเ้ล่นนั้น ผูเ้ล่นมีเวลาการร้องขอ ไม่เกิน 5 วินาที หลงัจากจบการเล่นลูกบอล และผู ้
ตดัสินไดท้  าการตดัสินการเลน่ลูกว่า เป็นบอลลง หรือ บอลออกแลว้ และผูเ้ล่นไม่สามารถร้องขอการพิสูจน์รอยบอล หลงัการเปล่ียนแดนได ้
 
สัญญาณมือผู้ตัดสินในการร้องขอการพสูิจน์รอยบอลเกินเวลา 5 วินาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. ผูเ้ล่นท่ีร้องขอการพิสูจน์รอยบอล (BMP) จะตอ้งท าสัญลกัษณ์ ( C ) โดยใชน้ิ้วโป้ง และ น้ิวช้ี ใหผู้ต้ดัสินท่ี 1 ทราบ ในการร้องขอการพิสูจน์
รอยบอล 
 
สัญญาณมือผู้เล่นร้องขอการพสูิจน์รอยบอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. การร้องขอการพิสูจน์รอยบอล (BMP) ผูต้ดัสินสามารถปฏิเสธการร้องขอการพิสูจน์รอยบอลได ้ดงัน้ี 
    5.1 เม่ือผูต้ดัสินเห็นว่าลูกบอลนั้นถูกเส้นสนามก่อนและรอยลูกบอลออกนอกเส้นสนาม 
    5.2 เม่ือผูต้ดัสินเห็นรอยบอลชดัเจนว่าเป็นลูกบอลลง หรือ ลูกบอลออก จากต าแหน่งเกา้อ้ีของผูต้ดัสิน 
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สัญญาณมือผู้ตัดสินปฏิเสธการร้องขอการพสูิจน์รอยบอล 

 
 
ขั้นตอนผู้ตัดสินในการพสูิจน์รอยบอล  
1. ผูต้ดัสินท่ี 1 ลงจากเกา้อ้ีผูต้ดัสิน ไปยงัรอยลูกบอลท่ีตอ้งท าการพิสูจน์ และเรียกผูก้  ากบัเส้นท่ีรับผิดชอบมายงัรอยบอลท่ีตอ้งท าการพิสูจน์ 
และสอบถามผูก้  ากบัว่าบอลสัมผสัเส้นหรือไม่ 
2. ผูต้ดัสินท่ี 1 กลบัไปท่ีเกา้อ้ีผูต้ดัสินแลว้ให้สัญญาณยืนยนัว่า เป็นบอลลง หรือ บอลออก 
3. ผูต้ดัสินท่ี 2 มีหนา้ท่ีควบคุมนกักีฬา ทั้งสองทีม ไม่ให้กีดขวางการพิสูจน์รอยบอลของผูต้ดัสินท่ี 1  
โดยใหน้กักีฬาทั้งสองทีม อยูบ่ริเวณใกลต้าข่าย 
4. เม่ือผูต้ดัสินท่ี 2 ควบคุมนกักีฬาเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้และผูต้ดัสินท่ี 1 ท าการพิสูจน์รอยบอลนั้นผูต้ดัสินท่ี 2 จะตอ้งควบคุมการบนัทึกของ
เจา้หนา้ท่ีสกอร์อีกดว้ย 
5. หากผลการร้องขอแลว้มีผลไม่ส าเร็จ (Unsuccessful)  ผูต้ดัสินท่ี 2 จะตอ้งแจง้ให้ผูเ้ล่นทราบถึงจ านวนคงเหลือของการร้องขอพิสูจน์รอยบอล 
 
ขั้นตอนการบันทึก ใบบันทึก BVB/52 (BMP) 
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1. ล าดบัที่ 
2. เวลาเร่ิมท าการพิสูจน์รอยบอล (Start time)  
3. เซ็ตท่ีร้องขอการพิสูจน์รอยบอล (Set)  
4. คะแนนทีมท่ีร้องขอขึ้นหนา้ ตามดว้ยอีกทีม (Score at time of MBP request). 
5. ทีมท่ีท าการเสริฟ (Team serving) 
6. ทีมท่ีท าการร้องขอการพิสูจน์รอยบอล Request by (Team A / B / Ref) 
7. ผลของการพิสูจน์รอยบอลลง หรือ บอลออก (BMP request Outcome) 
8. ทีมท่ีท าการเสริฟหลงัจากการพิสูจน์รอยบอล (Team serving) 
9. คะแนนหลงัการพิสูจน์รอยบอล (Score after decision) 
10. เวลาท่ีท าการพิสูจน์รอยบอลเสร็จ (Time match resumed 
11. เวลารวมท่ีท าการพิสูจน์รอยบอล (Duration) 
 
ขั้นตอนการบันทึก ใบบันทึก BVB/51 (BMP)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ให้บนัทึกโดยการขีดกากบาท ในทีม/เซต ท่ีนกักีฬาท าการร้องขอ เฉพาะการ้องขอแลว้มีผลไม่ส าเร็จ (Unsuccessful)  
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ขั้นตอนการบันทึก ใบบันทึกสกอร์ชีตในช่อง  Remarks 
 

 
 
             * เวลาเร่ิมท าการพิสูจน์รอยบอล, เซต, คะแนน, ทีมท่ีเสริฟ, ทีมท่ีร้องขอการพิสูจน์รอยบอล,           ผลการพิสูจน์รอยบอล,คะแนนหลงั
การพิสูจน์รอยบอล เวลาท่ีท าการพิสูจน์รอยบอลเสร็จ, เวลารวมท่ีท าการพิสูจน์รอยบอล  
 

 
       ประกาศ  ณ  วนัท่ี  13  พฤษภาคม  พ.ศ. 2566 

                                        
                                             (  นายทรงศกัด์ิ  เจริญพงศ ์ ) 

                                                ประธานคณะกรรมการฝ่ายผูต้ดัสิน 
 
 

 


